
THE OUTRUN          
Beste Actrice Festivals van Telluride, Ierse Film- en Televisie-Awards, 2 Bafta-Nom.  

Net als in  ‘Systemsprenger’  (‘System Crasher’), waarin 
hulpverleners in een jeugdinstelling de woede-uitbarstingen van 
de 9-jarige Benni niet aankunnen, toont de Duitse scenariste-
cineaste Nora Fingscheidt in haar nieuwste film de slopende ups 
en downs van een mens in crisis. 

‘The Outrun’  is gebaseerd op de gelijknamige autobiografische 
roman van de Schotse auteur Amy Liptrot, die meewerkte aan 
het scenario. Het verhaal wordt in verschillende tijdsperioden 
verteld. Naast de hoofdverhaallijn op de Orkney-eilanden, tonen 
flashbacks de periode vóór Rona’s afkickproces. Ze studeerde 
biologie in Londen en werkte in een onderzoeksinstituut. Maar 
haar alcoholverslaving vernietigde haar leven. Zelfs haar grote 
liefde Daynin (Paapa Essiedu) laat haar uiteindelijk in de steek. 
Pas wanneer ze na een avond stappen dronken wordt 
mishandeld, besluit Rona hulp te zoeken.  

De felle lichten van de nachtclubs en de onscherpe beelden die 
Rona’s benevelde toestand weerspiegelen, vormen een scherp 
contrast met de beelden van het Schotse landschap. Een diepe 

buiging voor cinematograaf Yunus Roy Imer die deze tegenstelling meesterlijk benadrukt: de 
felgekleurde, desoriënterende clubscènes versus de kille, grijze kusten van Schotland. Van 
geboorte New-Yorkse, groeide actrice Saoirse Ronan op in Ierland. Ze werd reeds meermaals 
voor belangrijke onderscheidingen genomineerd (‘Little Women’, ‘Lady Bird’, ‘Brooklyn’, 
‘Ammonite’, ‘On Chesil Beach’, ‘Blitz’). Ze draagt de ganse film op haar frêle schouders. Ze geeft 
Rona’s emotionele toestand in een constante golfbeweging van woede, schaamte, verdriet en 
melancholie bijzonder overtuigend weer. Ook de uiting van haar alcoholroes is bijzonder 
authentiek: van uitzinnige euforie en uitbundige vrolijkheid tot agressie en een totaal 
controleverlies. Ronan bewijst hier nog maar eens dat ze tot de meest getalenteerde actrices 
van haar generatie behoort. 

Het wordt nooit makkelijk, het wordt alleen minder moeilijk.
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Kinepolis zaal 8
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INFO 
Regie	           	 Nora Fingscheidt                    	 	 	 	  
Scenario           	 Nora Fingscheidt, Amy Liptrot                       
Fotografie            Yunus Roy Imer               
Muziek                 John Gürtler, Jan Miserre                                     
Cast	 	 	 Saoirse Ronan, Paapa Essiedu, Stephen Dillane            
Duur                	 118 min 
Taal	 	 	 Engels / Nederlands en Frans ondertiteld 
2024                    Verenigd Koninkrijk, Duitsland	
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