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Kohei Igarashi maakt deel uit van een nieuwe lichting Japanse 
filmmakers en is met ‘Super Happy Forever’, na het wondermooie ‘The 
Night I Swam’ en ‘Hold your Breath Like a Lover’, toe aan zijn derde 
langspeelfilm.  

De regisseur put voor zijn werk uit zijn eigen levenservaringen en 
versmelt die met poëtische elementen en universele vragen over tijd, 
verlies, herinneringen en verbintenissen. Nadat een vriend van hem 
onverwachts stierf, wilde hij in een film onderzoeken hoe onverwacht 
verdriet de eenvoudigste momenten in een mensenleven kan 
verstoren. 

Sano (Hiroki Sano) en Miyata (Nairu Yamamoto) delen een langdurige 
vriendschap die hen samen doet afzakken naar Izu, een toeristisch 
kustplaatsje in Japan, waar Sano vijf jaar geleden zijn vrouw Nagi 
(Yoshinori Miyata) ontmoette. Na een levensbepalende gebeurtenis die 

zijn leven overhoophaalde, probeert Sano, met de hulp van zijn beste vriend, herinneringen 
levendig te houden en te herbeleven. 

Zoals in menig Japanse film, blijven ook in ‘Super Happy Forever’ de emoties heel ingetogen en 
wordt aan de kijker gevraagd de film eerder te voelen dan te zien. Veel wordt verteld zonder 
woorden.  
Kohei Igarashi speelt met de tijd en laat zo de hoofdpersonages, waaronder de vrouw van Sano 
voldoende aan bod komen. De sterkte van ‘Super Happy Forever’ ligt hem in het script van de 
hand van Kohei Igarashi zelf.  
De subtiele cinematografie ademt stilte, weemoed en verlatenheid. De kustlijn van Izu en het 
hotel zijn stille getuigen van het verhaal. De melancholie wordt nog versterkt door het 
kabbelende ‘Beyond the Sea’ (vertaling van Charles Trenets ‘La Mer’) dat steeds terugkeert. 

Sfeervolle melancholische film over verlies, heling en de veerkracht van de liefde.

    Filmclub 62       
Kinepolis zaal 8

DONDERDAG  27 NOVEMBER 2025	 17:45 & 20:15

INFO 
Regie	           	 Kohei Igarashi                      	 	 	 	  
Scenario           	 Kohei Igarashi, Kochi Kubodera                     
Fotografie            Wataru Takahashi                
Muziek                 Daigo Sakuragi                                    
Cast	 	 	 Hiroki Sano, Yoshinori Miyata, Nairu Yamamoto             
Duur                	 94 min 
Taal	 	 	 Japans / Nederlands en Frans ondertiteld 
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