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Goya Award & Golden Space Needle Award 2002,  

Julio Medem is één van de meest boeiende cineasten van 

het Spaanse schiereiland. Na la “Ardilla Roja”, “Tierra”, 

maar vooral “Los Amantes del Circulo Polar” verrast 

Medem ons ditmaal met een gelaagd, soms warrig, maar 

vooral intrigerend verhaal over Lucia en haar zoektocht. 

Lucia y El Sexo is een puzzelverhaal met magisch 

realistische ondertoon. Na een pijnlijke gebeurtenis wil 

de mooie opdienster Lucia reizen naar het eiland dat 

voor haar vriend, de schrijver Lorenzo, altijd een 

bijzondere betekenis heeft gehad. Lucia heeft de 

betekenis nooit begrepen en wilde er met haar Lorenzo 

heen, maar hij weigerde steeds. Nu moet ze dus wel 

alleen gaan. Ter plaatse maakt ze kennis met Elena, die 

daar een klein pension uitbaat, en met de in zichzelf 

gekeerde sportduiker Carlos. Intussen maakt ze haar 

balans op van haar verhouding met de verdwenen 

Lorenzo. Een eerste flashback toont hoe de relatie tussen 

Lorenzo en Lucia op passionele wijze begonnen is. Een 

festijn van lust en liefde. Stilaan worden de verhaallijnen 

die zich aandienen met elkaar in verbinding gebracht. 

“Lucia y El Sexo” is een hypnotiserend en bedwelmend 

sfeerverhaal vol symboliek, waar elkeen zijn betekenis 

kan uit putten. De kijker, die er beter zijn aandacht bij 

houdt, krijgt de kans om zelf de stukjes van deze even 

sensuele als mysterieuze puzzel in elkaar te doen passen.  
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