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Na drie decennia hard labeur op een scheepswerf wordt 
de goedhartige arbeider Frank plots ontslagen. Ook 
interfamiliaal gaat het hem niet voor de wind. Het enige 
opbeurende in zijn troebele bestaan is de wekelijkse duik 
in het plaatselijke zwembad met zijn prettig gestoorde 
vrienden en ex-collega’s. Solliciteren voor een nieuwe 
baan is uitgesloten en daarom beslist hij zijn ultieme 
droom alsnog te verwezenlijken: hij wil en zal het kanaal 
overzwemmen tussen Dover en Calais.  
Zo begint de hartverwarmende, menselijke en 
herkenbare strijd van de underdog die moedig opbokst 
tegen zijn demonen en het systeem dat hem “zo maar” 
heeft afgeschreven. De humane manier waarop wordt 
ingezoomd op mensen van vlees en bloed die worden 
geconfronteerd met generatieconflicten, 
gezinsmoeilijkheden en de zoektocht naar psychologisch 
evenwicht doet sterk denken aan het oeuvre van Ken 
Loach. We krijgen bijzonder sterke vertolkingen en een 
flamboyante nevencast, een aanstekelijke soundtrack en 
vinnig camerawerk. Een sympathieke tragikomedie 
waarvan je nog dagen nageniet. 
 

Voor wie zin heeft in een heerlijke feelgoodmovie ! 
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