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Oscar 2005 Beste Buitenlandse Film,  

Overladen met prijzen op filmfestivals vertelt deze film 

het levensechte verhaal van Ramon Sampredo (een 

onovertroffen Javier Bardem), die als jongeman bij een 

duik in zee zijn nek brak en verlamd geraakte. De 

daaropvolgende 28 jaar blijft hij aan zijn ziekbed 

gekluisterd. Slechts in 1998 slaagt hij erin een einde te 

maken aan zijn leven. Zijn afscheid van het leven werd 

rechtstreeks op de Madrileense televisie uitgezonden. 

Sampredo was inmiddels in Spanje bekend om zijn strijd 

voor het recht op waardig sterven. In de film krijgt het 

hoofdpersonage bijzonder veel steun van zijn familie, en 

vooral van twee vrouwen. Julia is een advocate die 

Ramon steunt bij zijn wil om te sterven, Rosa, een 

volksvrouw, daarentegen vindt dat het leven, ook voor 

Ramon, steeds de moeite waard blijft. Mar Adentro is 

een aangrijpende, schitterend vertolkte en in beeld 

gebrachte film. De tweeëndertigjarige cineast Alejandro 

Amenábar werd in Chili geboren, maar vertrok met zijn 

ouders naar Spanje na de staatsgreep van Pinochet. Hij 

volgde filmstudies aan de universiteit van Madrid en liet 

zich al vlug als een bijzonder talentrijk cineast 

opmerken: Abre los ojos (1997), waarmee hij Penélope 

Cruz lanceerde en The Others (2001) met Nicole 

Kidman. Kortom, een niet te missen film van een 

veelzijdig wonderkind van de Spaanse cinema!  
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Engelse titel: The Sea Inside 

Sitelink: http://www.imdb.com/title/tt0369702 
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