
LA COCINA  
Nominatie Gouden Beer Filmfestival Berlijn 2024 

Voor deze film heeft de Mexicaanse regisseur Alonso Ruizpalacios 
(‘Una Película de Policías’) zich gedeeltelijk gebaseerd op eigen 
ervaring en gedeeltelijk op een toneelstuk ‘The Kitchen’ van Arnold 
Wesker uit 1957.  

In ‘La Cocina’ gaat een jonge Mexicaanse migrante Estela (Anna 
Diaz) aan de slag in de keuken van The Grill, een tourist trap in de 
buurt van Times Square in New York. Ze komt op voorspraak van 
de Mexicaanse kok Pedro (Raúl Briones) werken in het restaurant. 
Pedro ligt echter overhoop met een collega, met zichzelf en ook 
met het eten dat ze dag in dag uit serveren. Wanneer geld uit de 
kassa verdwenen is, wordt Pedro als immigrant ook nog verdacht. 
Bovendien komt zijn verhouding met serveerster Julia (Rooney 
Mara) onder grote druk te staan nu zij zwanger is en een abortus 
overweegt. Het brengt Pedro langzaam naar zijn 'kookpunt'. 

Het gaat hier in het bijzonder over de positie van arbeidsmigranten 
in New York City die hun American Dream najagen. Het eten is 

niet echt de moeite waard om in beeld te brengen. Dit maakt de 
chaos en de stress in de keuken van het restaurant er niet minder leuk om.  

Verdiepende dialogen en heel filosofische monologen wisselen elkaar af. De camera gaat van 
one-takers naar snelle shotwisselingen. Dit allemaal gedurende één werkdag. Alles wordt 
prachtig in beeld gebracht in zwart-wit waarbij de vorm volledig in functie staat van het 
isolement van de migranten en de chaos in de keuken. ‘La Cocina’ is een tragikomische 
aanklacht tegen de soms mensonterende werkomstandigheden in restaurantkeukens, die vaak 
drijven op de migranten zonder sociaal vangnet. 

Waar droom en wanhoop elkaar afwisselen. 

    Filmclub 62       
Kinepolis zaal 8

DINSDAG 29 APRIL 2025	 ENKEL OM 19:45

INFO 
Regie	           	 Alonso Ruizpalacios                   	 	 	 	  
Scenario           	 Alonso Ruizpalacios, Arnold Wesker                     
Fotografie            Juan Pablo Ramirez                               
Muziek                 Tomás Barreiro                   
Cast	 	 	 Raúl Briones, Rooney Mara, Anna Díaz         
Duur                	 139 min 
Taal	 	 	 Spaans, Engels / Nederlands en Frans ondertiteld 
2024                    Mexico, Verenigde Staten  
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