DONDERDAG 20 NOVEMBER 2025 17:45 & 20:15

Filmclub 62

Kinepolis zaal 8

HELDIN
Duitse Camera Award en Beste Film Haifa Film Festival 2025

Voor 'Heldin' vond de Zwitsers-Italiaanse regisseur Petra Biondina
Volpe haar inspiratie in een non-fictieroman van de Duitse auteur
Madeline Calvelage met de sprekende (vertaalde) titel ' Ons beroep
is niet het probleem. Het zijn de omstandigheden.'

De film toont ons een late shift op een onderbemande afdeling
chirurgie. Wanneer een verpleegster zich ziek meldt, volstaat dat om
Floria (Leonie Benesch) het water aan de lippen te zetten. Samen
met haar collega Bea (Sonja Riesen) en een stagiaire moet ze veel
patiénten verzorgen. Ze start vol goede moed maar gaandeweg
komen er dringende onderbrekingen en in deze oplopende hectiek
maakt ze een fout. Maar de nacht heeft echter nog meer drama's
voor haar in petto.

Het is heel knap hoe 'Heldin' zich ontvouwt. De druk die Floria
ondervindt, voel je als kijker net zo erg. Ze geeft alles om het
iedereen naar zijn zin te maken, maar met alle gevoelens van frustraties, schuldgevoel en pure
woede, bereikt ook zij wel eens haar kookpunt. Hoewel ‘Heldin’ ook soms de mooie dingen van
de zorg laat zien, wordt hier vooral verteld hoe slecht het eigenlijk met het beroep is gesteld. De
werkomstandigheden en de immense werkdruk moeten werken, zijn weinig benijdenswaardig.

Hulde aan de ziekenzorg en ook aan Leonie Benesch (34), die op haar 17de debuteerde in ‘Das
Weisse Band’. Zij draagt deze film en bewijst na 'Das Lehrerzimmer' opnieuw een begenadigd
actrice te zijn. Ze maakte zich een specifiek en humaan beroep helemaal eigen. Als
voorbereiding liep ze een week in de schaduw van verpleegkundigen in een Zwitsers ziekenhuis.
Sterk regiewerk van Petra Volpe die de gecontroleerde beeldvoering gaandeweg inruilt voor
meer chaotisch camerawerk, ondersteund door de muziekscore die klinkt als een tikkende
tijdbom.

Een film als een adrenalineshot over de uitgewrongen zorg.

INFO

Regie Petra Biondina Volpe

Scenario Petra Biondina Volpe

Fotografie Judith Kaufmann

Muziek Emilie Levienaise Farrouch

Cast Leonie Benesch, Sonja Riesen, Selma Aldin
Duur 92 min

Taal Duits / Nederlands en Frans ondertiteld

2025 Duitsland, Zwitserland
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