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"Douches froides" is het interessante 
debuut in de lange speelfilm van de 34-
jarige Franse kineast Antony Cordier. 
Het is het verhaal van drie adolescenten, 
elk uit een verschillend milieu. Het 
verhaal van een vriendschap tussen twee 
zeventienjarige jongeren, de een is een 
arbeiderszoon, de andere een 
rijkeluiszoon. Samen met hun 
gemeenschappelijke vriendin Vanessa 
vormen ze een hecht trio.  
Michael en Clément leren elkaar kennen 
als judoka’s, en vooral Michael heeft er 
alles voor over om zijn team te laten 
winnen. Geen opoffering is hem vreemd. 
Hun afkomst samen met hun genegenheid 
en liefde voor Vanessa zal ze echter uit 
elkaar drijven. Voor Michael wordt het 
echt een ‘koude douche’… 
Naast een boeiend relaas over het 

volwassen worden heeft de film een duidelijke sociale dimensie, die echter niet leidt 
tot een politiek discours.  
Integendeel, Douches froides is vooral een aangrijpende love story, intelligent, 
ontroerend en vol sensualiteit. De film overtuigt onder meer door de uitstekende 
vertolkingen van de jonge cast. 
Kortom, een tragikomedie over geluk, seks en nog veel meer. 
Een aanrader !  
  
Regie: Antony Cordier  
Scenario: Antony Cordier & Julie Peyr  
Fotografie:  Nicolas Gaurin  
Muziek: Nicolas Lemerier  
Cast: Johan Libéreau, Salomé Stevenin, Pierre Perrier e.a.  
Duur: 102 min 
Land: Frankrijk 2005  
 
 
 
 


