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Op de vooravond van de viering van hun 
vijfenveertigste huwelijksverjaardag krijgt het 

koppel Geoff en Kate te horen dat het lichaam van 
Geoffs eerste grote liefde in de Alpen is 

teruggevonden, nadat zij vermist was in de jaren 
’60.  
Oude geheimen ontdooien bij het echtpaar 

ongekende gevoelens en vragen. Geoff trekt zich 
daardoor meer en meer terug in het verleden en dit 

leidt tot jaloezie bij Kate.  
Terwijl de voorbereidingen voor het feest 
verdergaan, wordt hun relatie steeds moeilijker. 

Wat betekent Katya voor Geoff, lang na haar dood? 
Is hij eerlijk geweest met Kate? Kun je jaloers zijn 

op iemand die er niet meer is? Kun je iemand 
bedriegen met je gedachten en herinneringen aan 
iemand die voor jou eeuwig jong blijft? 

Andrew Haigh werpt in zijn bewerking van een kortverhaal van David 
Constantine een duistere schaduw van dood en sterfelijkheid over dit verhaal 

over ontrouw zonder minnares. 
Net als in ‘Weekend’ (2011) over een vluchtige homorelatie, speurt Haigh in ‘45 
Years’ naar de zin van het alledaagse gedrag en onderzoekt hij de betekenis en 

de grenzen van menselijke intimiteit, ditmaal versterkt door de focus op verleden 
en toekomst. 

Onder haar oppervlakkige rust verbergt Charlotte Rampling een oceaan van 
verdriet. Tom Courtenay daarentegen raast maar door met uiterlijke 
vastberadenheid, terwijl hij innerlijk stilaan verbrokkelt. ‘45 Years’ is een film 

van kleine momenten, gebaren en handelingen die een diepe indruk nalaat. 
 

Scherpe observatie van een menselijk drama met een fantastische cast 
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